5 1. UNITE

Nabiz Sayalim
Q Allemizde ve cevremizde bulunan bireylerin bir dakikadaki

nabizlarnni sayarak sonuclar asagidaki tabloya yazalim.

BIiREYLER NABIZ QAYICI

Annem

Babam

Kardesim

Agabeyim / Ablam

BUyUk annem

BUyUk babam

e Nabiz sayilarindaki farkhliklarin nedeni nedir?

Simdii sira sende. Bir dakikadaki nabiz sayini bul. Okuldan
eve yUrlyerek ddndugunde ya da egzersiz yaptiktan sonra
bir dakikadaki nabiz sayini tekrar say. Egzersiz sonrasi nabiz
sayinla dinlenme sirasindaki nabiz sayin arasinda farkliliklar

olugtu mu? Neden?




