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Nab›z Sayal›m

1. ÜN‹TE

Ailemizde ve çevremizde bulunan bireylerin bir dakikadaki
nab›zlar›n› sayarak sonuçlar› afla¤›daki tabloya yazal›m.

B‹REYLER NABIZ SAYISI

Annem

Babam

Kardeflim

A¤abeyim / Ablam

Büyük annem

Büyük babam

.......................

.......................

.......................

fiimdi s›ra sende. Bir dakikadaki nab›z say›n› bul. Okuldan
eve yürüyerek döndü¤ünde ya da egzersiz yapt›ktan sonra
bir dakikadaki nab›z say›n› tekrar say. Egzersiz sonras› nab›z
say›nla dinlenme s›ras›ndaki nab›z say›n aras›nda farkl›l›klar
olufltu mu? Neden?

• Nab›z say›lar›ndaki farkl›l›klar›n nedeni nedir?


